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KaZdy z nas ma schopnost, vdaka ktorej viem zvladnut uréita éinnost lepsie

neZ ini. Tito schopnost sa nazjva talent. Cim rychlejsie objavite svoj talent

a naudite sa ho vyuzZivat, tym skor sa stanete Gaspegnymi. Vela I'udi robi chybu,
ked' sa snaZia zdokonalovat v tom, ¢o sa im nedari, v é¢om maja nedostatky,

a potom zanedbavaju svoje silné stranky. Nerozvijaju ich dalej. Prave tomuto
chce klub Myslenie prvej ligy zabranit a povzbudzuja vas, aby ste si svoje

unikatne talenty vazili a pracovali na nich.

.V systéme Myslenie prvej ligy, dokaZete svoje talenty nielen odhalit
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a pomenovat. Naucite sa ich aktivne zapojit v kazdej oblasti svojho Zivota - od
f budovania vztahov, cez kariéru, k budovaniu finanénej prosperity, ¢i zdravého
Zivotného Stylu a postavy va8ich snov,” opisala poslanie klubu Myslenia prvej ligy

- koucka Adriana Ko3ovska.

Autorkou projektu Myslenie prvej ligy je Dasa Cerna GajdoSova spolu

s manZelom Oliverom Cernym. Da&ka uZ niekolko rokov spolupracuje

s globalnym stratégom, kou¢om a mentorom Janom Miihlfeitom, ktory posobil v
roznych veducich pozicia a bol Prezidentom pre Eurdpu, Microsoft

Corporation.

Daga Cerna GejdoSova spolu s manZelom Oliverom, dnes pracuiti a rozvijaja
talenty podla metodiky Gallup nie len u dospelych, ale venuju sa aj detom, ich
rozvoju talentov formou workshopov, predna8ok a konzultacii s rodi¢mi. Pracujt

na principoch pozitivnej psychologie podla Martina Seligmana.

Jej dalSia vizia je dostat rozvoj talentov aj do naSich §kol, aby uz samotni ucitelia

vedeli a poznali, ako a v ¢om st deti unikatne a spolo¢ne s rodi€¢mi ich viedli

v Zivote cestou ich unikatnosti.
Ako to celé zacalo

Daska organizuje seminare Jana Miihlfeita na Slovensku a prave jeden z nich
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od&tartoval myslienku zaloZenia klubu Myslenie prvej ligy. Bolo to pred dvoma
f rokmi. Daska odchadzala zo seminaru nadSena, kolko I'udi objavilo svoj talent,
ktory im vySiel z Gallupovho testu. Po tyzdni telefonovala vSetkym, ¢o boli na
v seminari, aby zistila, ako vyuzivaju svoj novoobjaveny potencial a ¢o urobili inak
na zaklade poznania talentov. ,99% mi povedalo, Ze ni¢ a pritom ked odchadzali
G+ z0 semindra, tak boli z neho nadseni a plni elanu. Tesila som sa na ich spdtni
= vdzbw, rozpravala Daska o zaciatku pribehu Myslenia prvej ligy. Nakoniec zistila
|f}:' jednu vec, ti ludia potrebovali len ,nakopavac¢a®. ,Niekoho, kto by im v ramci ich
rutiny povedal, pozor, zastav sa. Pod robit eSte toto alebo pridaj tomu toto,”
vysvetluje autorka projektu. Dalej sa Daska stretla s problémom, Ze viacero
seminarov sa kona len v Bratislave a to nie kazdému vyhovovalo. Daska
s Oliverom napokon nasli sposob, ako spojit svojich ¢lenov tak, aby sa mohli
vidiet z pohodlia ich domova, bez cestovania. Klub Myslenie prvej ligy postavili
na online svete. ,Mdme nové technoldgie, tak preco ich nevyuZit?“ poznamenala
Daska.

Myslenie prvej ligy je uz dnes, samozrejme, realitou a na workshopoch

a webinaroch vas nesprevadza len Daska s Oliverom. Ddlezitou sac¢astou klubu
st koudovia a mentori, ktori obohacuju stretnutia o uzito¢né rady a odovzdaj
vam cenné skasenosti.

Ako vam Myslenie prvej ligy poméze rozvijat svoj talent?

V klube Myslenie prvej ligy budete spolo¢ne krok za krokom spoznavat svoje
talenty, zapracovavat ich do denno-denného Zivota prostrednictvom hosti,
koucov a mentorov. Na konci premenite svoj talent na silna stranku. O svoje
praktické skiisenosti sa s vami podeli Adela Vinczeova, Maro$ Kramar, Zuzana
Haasova, Pavel Hrdlic¢ka, Lydia Eckhardt, Adriana Polakova, ale aj Jan Lasak

a postupne pribudn( dalsi hostia. Budete mat pristup k vzdelavacim materialom
i praktickym workshopom v oblasti rozvoja silnych stranok. Caka na vas séria
Zivych webinarov na pravidelnej tyZdennej baze, ktorymi vas bud( sprevadzat
kvalifikovani koucovia pracujici s metodikou Gallup. Spoznate a naucite sa
identifikovat v3etkych 34 talentov podla metodiky Gallup a navy3e budete mat
pristup do ¢lenskej sekcii, kde bude pre vas vytvorena socialna siete,
prostrednictvom ktorej ziskate nové kontakty. V ¢lenskej sekcii mozete
komunikovat nielen s ¢lenmi klubu, ale tiez s kou¢mi a mentormi. Na

workshopoch sa budete venovat aj 8 unikatnym kla¢om.
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8 unikatnych kltacov. V éom je ukryté ich éaro?

f
Klub Myslenie prvej ligy je postaveny predovsetkym na talentoch. Aby ste ale tie
w svoje talenty mohli premenit na silné stranky, potrebujete podla MPL urobit este
urcité kroky. Tieto kroky nazvali unikatne klace.
G+
»Bez kvalitnych zakladov nemdze stat Ziaden dom. Rovnako je to aj s vasim
(}__ uspechom. Preto v prvom bloku ukotvime vasu hlavy, telo a dusu v sulade s vasimi

unikatnymi talentami a vytvorime tak zdklad na ceste k Mysleniu prvej ligy,”
vysvetluja autori prvy krok. V druhom kroku sa zacnete sustredit na svoje
napady, myslienky a Zivotné smerovanie. ,Na zdklade denno-denného
zapisovania vSetkého podstatného vo vasom zivote postupne ziskate spravny smer.
V tom vdm pomédZe pisanie si do didra Myslenia prvej ligy, ktorého stiéastou sit aj
myslienkové mapy. Budete takto rozvijat vasu kreativitu v stilade s

vasimi talentami.” V tretom bloku bliZ§ie spoznate vasu intuiciu. , Intuiciu ste
dostali do vienka, ale mdlokto ju rozvija. Preto ju prebudime k Zivotu a zacnete ju
rozvijat v stlade s vaSimi talenty. Ziskate tak dalsi stavebny kamer na ceste

k vaSmu uspechw.” Ked uz budete vnimat svoju intuiciu, zaénete aj viac
rozpoznavat, rozvijat a prakticky aplikovat vaSe dominantné talenty. Zameriate
sa na tvorbu zZivotnej vize a ziskate jasnejsi pohlad na vasSe poslanie. ,Aby sa vase
poslanie a vizia napinili, v tomto bloku sa pustite do budovania vasho bohatstva.
Budovanie prepojite s vasimi talentami a postavite na jednoznacnych pilieroch.
Vytvorite si nielen hojnost, ale ziskate aj finanéni rovnovahu." V Siestom bloku
sa dozviete, Ze aj imidz je prepojeny s vasimi talentami a vasim vyzarovanim.
Pokial nebude vas imidz v siilade s duSou a vniitrom, tak nebudete autenticki.
f}alej sa zameriate na kariéru snov. .,V tomto bloku sa budete venovat 3 oblastiam,
ktoré vam pomdzZu odhalit vasu kariéru snov. Kariéra sa tak stane vasim Zivotnym
naplnenim a zdbavou. Lebo v nej budete mat prileZitost rozvijat svoj potencidl na
zaklade vasich talentov.” Posledny blok bude adresovany zdravému Zivotnému
Stylu. NemdZete odhalit vas potencial, ak zanedbavate telo a zdravy Zivotny Styl.
~Je to podobné, ako by ste stavali dom a nemali postavené zdklady. V tomto
zaverecnom blok nastavite vase zdravie tak, aby sa stalo vasim Zivotnym stylom

s prihliadnutim na vase unikdtne telo,” dopliia MPL.

Uspech zadina v nadej hlave spolu s poznanim nasej unikatnosti nas privedie

k Zivotu snov. Viac informacii o klube Myslenie prvej ligy najdete na webove;
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stranke a Facebooku.
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Pridu po sviatkoch na rad aj Jeden hlas méze rozhodnit o Susiak s pomocou. Zbierka
nedele? Co si o tom myslia vSetkom (experiment) pyZam pre pacientov
studenti?

Na noc bezdomovcom Si Slovdci menej napomocni Slovacko sa nesidi
ako Rakisania? (experiment)
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